Skriva inlagg for KRG

Ga in har: http://www.kostradgivarna.se/wp-login.php
Anvand det anvandarnamn och I6sen som du fatt i mejlet.
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Tema Coraline med 29 Widgets
Du anvander WordPress 3.4.2.

Akismet har redan skvddat din webbolats fran 2 469 skripkomme

Har klickar du pa Inldgg = Skapa nytt
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Har skriver du rubrik och sedan ditt inlagg. Kom-i-hag att spara ofta med denna knapp:

Skicka till granskning

Skriv garna rubriken med vilken dag du ténker att den ska publiceras, dagen raderar jag
sedan. T.ex. "Min resa — mandag”


http://www.kostradgivarna.se/wp-login.php

Bilder

Klicka pa bildknappen for att lagga in en
bild.

s Skapa nytt inlagg

Permalank: http:ifwww. kostradgivarna.seli

Ladda uppilnfn
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Fran dator ~ Fran adressen  Mediabibliotek Klicka pé V.alj filer och leta upp den bild

S . du vill lagga in.
Valj en fil pa din dator

Slapp filer har

[1+]

Nu far du gora en del val kring bilden:

Titel + 8@ Titel = det som syns nar musen vandrar
over bilden, andra till nagot passande.
Alternerande text Q

Alternerai Alternerande text = strunta i det
Rubrik . ) ) )
Rubrik = om du vill ha en bildtext skriver
du det har
Beskrivning Q
Beskrivning = strunta i det
Lankadress Linkadess = om bilden ska lankas
Ingen nagonstans, annars valjer du “ingen”
Ange enl
Justering © = Ing Justering = var ska bilden vara i
P forhallande till texten? Testa dig fram hur
Storlek © Miniaty :
du vill ha det

Storlek = testa dig fram till den storlek du
vill ha

I Infoga i innehall l
- .. o . . . Spar; S
Nu valjer du Infoga i innehall och inte knappen Spara alla andringar



Angrat dig?

Du kan angra hur bilden blev genom att
fora musen over bilden och klicka pa
bildikonen Redigera bild.
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Redigera bild
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Du kommer markligt nog inte tillbaka till
exakt samma val som fran borjan utan det
ser ut som nedan och storleken dndras
procentuellt och inte genom tidigare val:

Krangligt? Radera bilden och lagg in den
igen.

Redigera bild = Avancerade instdllningar

Storlek

Justering

Titel

L )

—
Lorem ip=um dolor sit amet consectetuer welit pretivm ewi:
senectus id areu gravida quis wna. Sed et felis id tesmpu
mauris. Pede au risus velit likbsrc natoque enim lorem adig
et soriis tincidunt tempusr pellentesgue cursus convallis @
Hunc convallis laoreet ante Suspendisse Ham. Amet amet uwm
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OBS!

Du vet sakert, men dnda: Du maste dga bilden sjalv eller ha fotogarafens tillstand att vi far
publicera bilden. Du kan alltsa inte lana bilder fran natet aven om det ser ut som den och

den har gjort sa.



Knapparna
Nedan ar bra att kanna till om knapparna. Ignorera de knappar som ar s overstrukna,
de ar 6verkurs och inget du behéver tanka pa vid inlagg hos oss ©

B = fetstil
B I A= o
I = kursiv
ABC = gor texten dverstruken
U U = understruken text, undvik alltid pa Internet, ser ut som en lank!
a— 31— Q Anvand detta nar du ska gora listor, t.ex. for ingredienser.
o—  i—
= = = Har kan du dndra pa var du vill ha texten (vanster, mitten, hoger, utspridd)
— men anvand vanlig vansterstalld text om du inte har nagot sarskilt skal.
) @ Tryck pa lanken nar du har markerat ett ord och du vill Ianka till en sida.
& || &= Den brutna lanken tar bort linkandet.

Nar du skrivit klart texten sa kollar du din stavning med denna knapp.

W
Stycke - Har formaterar du texten till t.ex. olika rubriker.
A+ Har andrar du fargen pa din text.
Om du skrivit i Word och ska klistra in texten, anvand med fordel dessa
knappar sa kommer inte “skrapkoder” in.
2 Om du har valt en formatering som du angrar tar du bort det med denna
knapp.
Ovanliga tecken som t.ex. dessa hittar du har ¢ © B oo ™ @
== Dessa skickar texten framat eller bakat.
ey || e Har kan du angra och angra angra.

(7] Héar kan du fa mer hjalp om du behover — eller sa kontaktar du Pia!



Hej, Guest01 |l

FPanelinstallningar Hjalp

Publicera

Spara utkast Férhandsgranska

Status: Utkast
Synlighet. Publikt

[] L&nka inte till Faceboaok

[ Do not add video to Facebook
[ L&gg inte till Gilla-knappen
[ Integrera inte kommentarer

Nar du vill se hur ditt inldgg kommer se ut
i verkligheten kan du Férhandsgranska.

Format Lat Format vara kvar som Standard.
@ Standard
() Motering
© Galleri
. Du far garna klicka for vilka kategorier du
Kategorier tycker att ditt inlagg bér hamna under

Alla kategorier  Mest anvanda

[] GASTBLOGGARE
[ LASARBIDRAG
[] VECKANS KOSTRADGIVARE
[C|BEROEMDE
[[] ze%- ach kirlek
[C] socker
[ FAKTA
[] antioxidanter

[ fett

[ kalhwdrater

“@

Separera etiketter med Kommatecken

Wilj frin de mest anviinda etiketterna

men det fixar jag om du inte har gjort
det. Du kan skrolla nedat med pilen och
klicka for sa manga som du tycker passar
in.

iy

Du adr ”.GASTBLOGGARE” ©

Vi anvadnder inte etikett-systemet sa
detta behover du inte gora.




Att lanka i Wordpress

1) Markera ordet du ska lanka fran
2) Klicka pa kedjan/lankknappen
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Vad kan jag som sockerberoende ita?

Jaha det finns ju ingenting kvar att dta &r nog den vanligaste kommentaren jag

r innan jag gjort deras matplan. Aven
kommentaren far jag ALDRIG mer dta glass, brid, choklad eller pasta merihela
mitt liv?

Kosten {6r en sockerberoende dr steg ett 1 tillfrisknandet. Du maste birja med
att ta bort din drog och dina triggers direkt. Det ir den krassa sanningen. Det gir
inte att gira ndgot halvhjértat férstk och tro att du 13'ckaiié. dr du snart

tillbaka pa ruta ett...det gir med andra ord inte att "knarke®l#e om du har

identifierat dig som sockerberoende. Lis gdrna om det i minafsliiel GEl BTG om

de olika brukartyperna. http://www.kostradgivarna.se/2012/0g/ar-du-
3) Skrivin lanken.
4) Se till att bocka for ”Oppna ldnken i ett nytt fonster” sa tappar inte ldsaren bort den
artikeln du skrivit nu.
5) Klicka pa ”Lagg till 1ank”.

Infogalredigera lEnk

Ange destinationsadress

URL httpi/
e i——

Titel

(Brna ldnken i ett nytt fonster/flik

Eller lanka till befintligt innehall

Lagq till lank

GOr nésta inldgg genom att gora om allt ©

Mejla pia@kostradgivarna.se att du ar klar med ett inlagg (eller nar du ar klar med alla).



mailto:pia@kostradgivarna.se

